
7 月 13 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

いか ペルー

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

ねぎ 秋田
あきた

にんじん 青森
あおもり

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 長野
ながの

たまねぎ 兵庫
ひょうご

ちんげん菜
さい

茨城
いばらき

アスパラガス 長野県
ながのけん

伊那市
いなし

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

作
つく

られるか知
し

っていますか？伊那
いな

通信
つうしん

で成長
せいちょう

の様子
ようす

をのせているので見
み

てみてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「いかのチリソース」「アスパラガスのサラダ」「青菜
あおな

のスープ」です

　サラダのアスパラガスは、新宿区
しんじゅくく

の友好
ゆうこう

提携
ていけい

都市
とし

である長野県
ながのけん

伊那市
いなし

から届
とど

いたものを使
つか

っています。

　アスパラガスは、春
はる

から夏
なつ

にかけて旬
しゅん

をむかえる野菜
やさい

です。みなさんは、アスパラガスが畑
はたけ

でどのように

新宿区の

友好提携都市
（ゆうこうていけいとし）

ごはん

牛乳

青菜のスープ

アスパラガスのサラダ

いかのチリソース
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