
8 月 29 日 ( 火 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

ホキ ニュージーランド

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

パセリ 長野
ながの

セロリ 長野
ながの

にんじん 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

青
あお

大豆
だいず

をミキサーにかけてペースト状
じょう

にし、クリームスープに加
くわ

えて「青
あお

大豆
だいず

のチャウダー」を作
つく

りました♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ココアパン」「ホキのマリネ」「青
あお

大豆
だいず

のチャウダー」です。

　青
あお

大豆
だいず

は、大豆
だいず

の中
なか

でも、熟
じゅく

しても青
あお

い色
いろ

のものをいいます。ほとんどの大豆
だいず

は、熟
じゅく

すと黄色
きいろ

や黒色
くろいろ

に

なりますが、青
あお

大豆
だいず

は青
あお

いまま。それは、青
あお

大豆
だいず

はふつうの大豆
だいず

と別
べつ

の品種
ひんしゅ

だからです。今日
きょう

は、ゆでた

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ココアパン

ホキのマリネ

青大豆のチャウダー

牛乳


