
8 月 30 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ちんげん菜
さい

秋田
あきた

だいこん 北海道
ほっかいどう

キャベツ 長野
ながの

こまつな 東京都
とうきょうと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

給食
きゅうしょく

では、八角
はっかく

を粉
こな

状
じょう

にしたものを「ルーローハン」の中
なか

にいれました。香
かお

りも味
あじ

わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ルーローハン」「春雨
はるさめ

サラダ」「つぶつぶみかんゼリー」です。

　「ルーローハン」は台湾
たいわん

料理
りょうり

で、豚肉
ぶたにく

をしょうがやにんにく、”八角
はっかく

”という香辛料
こうしんりょう

などの調味料
ちょうみりょう

で甘辛
あまから

く

煮込
にこ

み、ごはんにかけて食
た

べる丼
どん

ものです。”八角
はっかく

”は、８つの角
かど

をもつ果実
かじつ

で、独特
どくとく

な香
かお

りが特徴
とくちょう

です。

八角（はっかく）ルーローハン

牛乳

つぶつぶみかんゼリー

春雨サラダ
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