
8 月 31 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ピーマン 岩手
いわて

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

ねぎ 青森
あおもり

ちんげん菜
さい

埼玉
さいたま

すいか 山形
やまがた

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

なるものがあります。水分
すいぶん

たっぷりの大玉
おおだま

すいかを食
た

べて、暑
あつ

さで疲
つか

れた体
からだ

をいやしてくださいね♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「チンジャオロース丼
どん

」「卵
たまご

と野菜
やさい

のスープ」「すいか」です。

　今日
きょう

のすいかは、６．７月の給食で登場した”
がつ

小玉す
きゅうしょく

いか”
とうじょう

とは種類が
こだま

異なる、”大玉す
しゅるい

いか
ことおおだま

”です。

　大玉
おおだま

すいかは、小玉
こだま

すいかより少
すこ

し遅
おく

れて収穫
しゅうかく

されるすいかで、１玉
たま

あたりの重
おも

さが大
おお

きいもので10kg
きろぐらむ

に

チンジャオロース丼

牛乳すいか

卵と野菜のスープ


