
9 月 7 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ピーマン 茨城
いばらき

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 長野
ながの

ブルーベリージャム 長野県
ながのけん

伊那市
いなし

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

加工
かこう

することで、長
なが

い期間
きかん

保存
ほぞん

することができます。甘酸
あまず

っぱいブルーベリージャムを味
あじ

わってください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「和風
わふう

きのこスパゲッティ」「海藻
かいそう

サラダ」「米粉
こめこ

のブルーベリーケーキ」です。

　米粉
こめこ

のケーキは、長野県
ながのけん

伊那市
いなし

で収穫
しゅうかく

された”ブルーベリー”で作
つく

られた”ブルーベリージャム”を

生地
きじ

の中
なか

にたっぷり入
い

れています。ブルーベリーは６月
がつ

から９月
がつ

にかけて収穫
しゅうかく

できる果物
くだもの

ですが、ジャムに

和風きのこスパゲッティ

牛乳

米粉のブルーベリーケーキ

海藻サラダ


