
9 月 8 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

れんこん 茨城
いばらき

にんじん 北海道
ほっかいどう

いんげん 群馬
ぐんま

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

とうがん 神奈川
かながわ

ねぎ 青森
あおもり

ちんげん菜
さい

茨城
いばらき

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

は一足
ひとあし

早
はや

く、重陽
ちょうよう

の節句
せっく

をお祝
いわ

いして、菊
きく

の花
はな

を使
つか

った「菊花
きっか

ずし」を作
つく

りました♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「菊花
きっか

ずし」「竹輪
ちくわ

の二色
にしょく

揚
あ

げ」「冬瓜
とうがん

のすまし汁
じる

」です。

　明日
あす

９月
がつ

９日
ここのか

は、五
ご

節句
せっく

の１つである”重陽
ちょうよう

の節句
せっく

”です。”菊
きく

の節句
せっく

”とも呼
よ

ばれ、菊
きく

の花
はな

をかざったり

菊
きく

の花
はな

を浮
う

かべたお酒
さけ

を飲
の

んだりして、無病
むびょう

息災
そくさい

（病気
びょうき

をせずに元気
げんき

であること）を願
ねが

います。

菊花ずし

牛乳

竹輪の二色揚げ

冬瓜のすまし汁
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