
9 月 14 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

さといも 千葉
ちば

さつまいも 千葉
ちば

パセリ 長野
ながの

にんじん 北海道
ほっかいどう

キャベツ 長野
ながの

こまつな 東京都
とうきょうと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ことができます♪３種類
しゅるい

のいもの、見
み

た目
め

の色
いろ

や味
あじ

のちがいを感
かん

じながら食
た

べてもらえるとうれしいです！

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「黒
くろ

砂糖
ざとう

パン」「３種類
しゅるい

のおいもグラタン」「野菜
やさい

たっぷりスープ」です。

　今日
きょう

のグラタンは、３種類
しゅるい

のおいもを使
つか

ったミートグラタンです。じゃがいも・さつまいも・さといもの

３種類
しゅるい

が入
はい

っています。特
とく

に、さつまいもとさといもは、秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

なので、今
いま

の時期
じき

においしく食
た

べる

黒砂糖パン

牛乳

３種類のおいもグラタン

野菜たっぷりスープ


