
9 月 21 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ねぎ 秋田
あきた

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

こまつな 東京都
とうきょうと

します。給食
きゅうしょく

では、もち米
ごめ

を粒
つぶ

が残
のこ

る程度
ていど

について、きな粉
こ

で味付
あじつ

けした「きな粉
こ

おはぎ」を提供
ていきょう

します♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「わかめうどん」「野菜
やさい

のおかか梅肉
ばいにく

和
あ

え」「きな粉
こ

おはぎ」です。

　今週末
こんしゅうまつ

の２３日
にち

は”秋分
しゅうぶん

の日
ひ

”です。夏
なつ

から秋
あき

へと季節
きせつ

が変
か

わりはじめ、昼
ひる

の長
なが

さと夜
よる

の長
なが

さが同
おな

じに

なる日
ひ

です。また、秋分
しゅうぶん

の日
ひ

を中日
なかび

とした前後
ぜんご

３日間
みっかかん

を”お彼岸
ひがん

”といい、”おはぎ”などをお供
そな

えしたり

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

わかめうどん

牛乳

きな粉おはぎ

野菜のおかか梅肉あえ


