
9 月 26 日 ( 火 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

ねぎ 青森
あおもり

もやし 栃木
とちぎ

きゅうり 群馬
ぐんま

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　給食
きゅうしょく

では、たまねぎやにんじんなどの野菜
やさい

もたっぷり入
い

れました。めんとよく混
ま

ぜて食
た

べてくださいね♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ジャージャーめん」「切干大根
きりぼしだいこん

の中華風
ちゅうかふう

サラダ」「豆花
とぅふぁ

」です。

　「ジャージャーめん」は、中国
ちゅうごく

料理
りょうり

で、ひき肉
にく

や刻
きざ

んだしいたけなどの具材
ぐざい

に、みそなどの調味料
ちょうみりょう

を

入
い

れて作
つく

った肉
にく

みそをゆでためんの上
うえ

にのせて食
た

べる、汁
しる

なしの麺
めん

料理
りょうり

です。

ジャージャーめん

牛乳

豆花

切干大根の中華風サラダ


