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です。最近
さいきん

急
きゅう

に寒
さむ

くなってきました。風邪
かぜ

をひかないように給食
きゅうしょく

を食
た

べて体
からだ

を温
あたた

めましょう。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、おっきりこみ、みそポテト、海藻
かいそう

サラダです。

「おっきりこみ」とは、群馬
ぐんま

県
けん

・埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。平
たい

らな麺
めん

を「切
き

っては入
い

れ、切
き

っては入
い

れ」と繰
く

り返
かえ

し食
た

べていた様子
ようす

から「おっ切
き

り込
こ

み」と呼
よ

ばれるようになりました。季節
きせつ

の野菜
やさい

と平
たい

らな麺
めん

を煮込
にこ

むのが特徴
とくちょう
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きょ
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う
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しょく

　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。
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