
9 月 27 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

ごぼう 群馬
ぐんま

にんじん 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

いんげん 青森
あおもり

だいこん 北海道
ほっかいどう

キャベツ 群馬
ぐんま

こまつな 東京都
とうきょうと

　今日
きょう

は、のりを調味料
ちょうみりょう

と煮
に

て「つくだ煮
に

」を作
つく

りました。のりのうま味
み

を味
あじ

わいながら食
た

べてくださいね♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「のりのつくだ煮
に

」「高野
こうや

豆腐
どうふ

と野菜
やさい

のうま煮
に

」「みそドレサラダ」

「冷凍
れいとう

みかん」です。のりは、海藻
かいそう

類
るい

のなかまですが、昆布
こんぶ

やかつお節
ぶし

などにふくまれる”うま味
み

成分
せいぶん

”を

たっぷりふくんでいます。そのため、出
だ

し汁
じる

に似
に

たようなおいしさを感
かん

じることができるのです。

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

牛乳

ごはん（のりのつくだ煮）
みそドレサラダ

高野豆腐と野菜のうま煮

冷凍みかん


