
10 月 5 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

はくさい 長野
ながの

いんげん 青森
あおもり

だいこん 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

ねぎ 山型
やまがた

しょうが 高知
こうち

ごぼう 群馬
ぐんま

こまつな 東京都
とうきょうと

シャインマスカット 長野
ながの

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

糖度
とうど

が高
たか

いため、とても甘
あま

い味
あじ

に感
かん

じます。巨峰
きょほう

とはちがった食感
しょっかん

や味
あじ

を楽
たの

しんで食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「豚肉
ぶたにく

のうま煮
に

丼
どん

」「呉汁
ごじる

」「シャインマスカット」です。

　シャインマスカットは、今
いま

から１７年前
ねんまえ

の２００６年
ねん

に誕生
たんじょう

した品種
ひんしゅ

で、皮
かわ

ごと食
た

べられることや栽培
さいばい

が

しやすいことが特徴
とくちょう

です。皮
かわ

の色
いろ

は黄緑
きみどり

色
いろ

で、粒
つぶ

の大
おお

きさは、巨峰
きょほう

と同
おな

じくらいの大粒
おおつぶ

です。酸味
さんみ

が少
すく

なく、

豚肉のうま煮丼

牛乳

シャインマスカット

呉汁


