
10 月 6 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

ぶり 北海道
ほっかいどう

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

しょうが 高知
こうち

にんじん 北海道
ほっかいどう

キャベツ 群馬
ぐんま

だいこん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ねぎ 青森
あおもり

こまつな 東京都
とうきょうと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

は、サラダに”大豆
だいず

”を、汁
しる

に”生揚
なまあ

げ”を入
い

れました。姿
すがた

を変
か

える大豆
だいず

を味
あじ

わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「ぶりの照
て

り焼
や

き」「揚
あ

げ大豆
だいず

のサラダ」「大根
だいこん

と生揚
なまあ

げのすまし汁
じる

」

です。”生揚
なまあ

げ（厚揚
あつあ

げ）”は、”豆腐
とうふ

”を高温
こうおん

の油
あぶら

で揚
あ

げたものです。表面
ひょうめん

はきつね色
いろ

になりますが、

中心
ちゅうしん

までは火
ひ

が通
とお

らず生
なま

の豆腐
とうふ

のままであることが特徴
とくちょう

です。ちなみに、豆腐
とうふ

は”大豆
だいず

”から作
つく

られます。

ごはん

牛乳

大根と生揚げのすまし汁

ぶりの照り焼き

揚げ大豆のサラダ


