
10 月 13 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

セロリ 長野
ながの

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

きゅうり 群馬
ぐんま

梨
なし

（南水
なんすい

） 長野県
ながのけん

伊那市
いなし

果汁
かじゅう

が多
おお

いことが特徴
とくちょう

です。ジューシーな南水
なんすい

を味
あじ

わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「スパゲッティミートソース」「フレンチサラダ」「梨
なし

」です。

　今日
きょう

の梨
なし

は、新宿区
しんじゅくく

の友好
ゆうこう

提携
ていけい

都市
とし

である長野県
ながのけん

伊那市
いなし

から届
とど

けてられた”南水
なんすい

”という種類
しゅるい

の梨
なし

です。

　南水
なんすい

は、長野県
ながのけん

で誕生
たんじょう

した梨
なし

で、幸水
こうすい

・豊水
ほうすい

と並
なら

んで三大
さんだい

ブランド梨
なし

として知
し

られています。甘
あま

みが強
つよ

く、

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

新宿区の

友好提携都市
（ゆうこうていけいとし）

です！スパゲッティミートソース

牛乳

梨

フレンチサラダ


