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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

をつけ「ツナそぼろごはん」を作
つく

りました。魚
さかな

のたんぱく質
しつ

たっぷりのごはんを味
あじ

わってください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ツナそぼろごはん」「いかのしょうが焼
や

き」「和風
わふう

ドレッシングサラダ」

「うすくず汁
じる

」です。みなさん、”ツナ”は何
なん

の魚
さかな

から作
つく

られるか知
し

っていますか？正解
せいかい

は、”まぐろや

かつお”です。給食
きゅうしょく

では、まぐろから作
つく

られたツナを使
つか

っています。今日
きょう

は、ツナをそぼろ状
じょう

にして、

ツナそぼろごはん

牛乳

うすくず汁

いかのしょうが焼き

和風ドレッシングサラダ


