
10 月 18 日 ( 水 )

食材
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産地
さんち

名
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豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

はくさい 長野
ながの

チンゲン菜
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茨城
いばらき

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

小松菜
こまつな

東京都
とうきょうと

さつまいも 東京都
とうきょうと

（戸山
とやま

小学校
しょうがっこう

）・千葉
ちば

蒸
む

しパンを作
つく

ってくれました♪２年生
ねんせい

の思
おも

いがつまった蒸
む

しパンを味
あじ

わって食
た

べてください！

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「五目
ごもく

あんかけ焼
や

きそば」「切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ」「米粉
こめこ

のさつまいも蒸
む

しパン」

です。今日
きょう

は、２年生
ねんせい

が戸山
とやま

小学校
しょうがっこう

の畑
はたけ

で収穫
しゅうかく

した”さつまいも”を使
つか

って、「米粉
こめこ

のさつまいも蒸
む

しパン」を

作
つく

りました。大
おお

きいいもや、丸
まる

まるとしたいも、いろんな大
おお

きさ・形
かたち

のさつまいもを使
つか

って、調理員
ちょうりいん

さんが

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

五目あんかけ焼きそば

牛乳

米粉のさつまいも蒸しパン

切干大根のサラダ


