
10 月 19 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

さば ノルウェー

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

だいこん 青森
あおもり

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 北海道
ほっかいどう

はくさい 長野
ながの

ねぎ 青森
あおもり

こまつな 東京都
とうきょうと

りんご（シナノスイート） 長野県
ながのけん

伊那市
いなし

味
あじ

わいです。伊那市
いなし

のりんご農家
のうか

さんに感謝
かんしゃ

をして、おいしく食
た

べてもらえるとうれしいです♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「大根
だいこん

めし」「さばの香味
こうみ

焼
や

き」「かきたま汁
じる

」「りんご」です。

　りんごは、新宿区
しんじゅくく

の友好
ゆうこう

提携
ていけい

都市
とし

である”長野県
ながのけん

伊那市
いなし

”から、交流
こうりゅう

を目的
もくてき

として、無償
むしょう

提供
ていきょう

されたもの

です。”シナノスイート”という種類
しゅるい

で、皮
かわ

がきれいな赤色
あかいろ

をしていて、甘
あま

さの中
なか

に酸味
さんみ

もほどよく感
かん

じられる

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

新宿区の

友好提携都市
（ゆうこうていけいとし）

です！

大根めし

牛乳

かきたま汁

さばの香味焼き

りんご（シナノスイート）


