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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

”栗
くり

名月
めいげつ

・豆
まめ

名月
めいげつ

”と呼
よ

びます。給食
きゅうしょく

では、ごはんに栗
くり

や枝豆
えだまめ

を入
い

れました♪美
うつく

しい月
つき

が見
み

られますように。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「秋
あき

の味覚
みかく

ごはん」「鮭
さけ

の紅葉
もみじ

焼
や

き」「お月見
つきみ

汁
じる

」「みかん」です。

　今日
きょう

は、”十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

”です。十五夜
じゅうごや

から約
やく

１か月
げつ

後
ご

の十三夜
じゅうさんや

は、十五夜
じゅうごや

に次
つ

いで美
うつく

しい月
つき

が見
み

られると

いわれています。十五夜
じゅうごや

を”芋
いも

名月
めいげつ

”と呼
よ

ぶのに対
たい

し、十三夜
じゅうさんや

は、栗
くり

や豆
まめ

の収穫
しゅうかく

時期
じき

であることから、

秋の味覚ごはん

牛乳鮭の紅葉焼き

お月見汁

みかん


