
10 月 30 日 ( 月 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

キャベツ 千葉
ちば

こまつな 東京都
とうきょうと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

低学年
ていがくねん

は、食
た

べやすいように辛
から

さを控
ひか

えた味付
あじつ

けにしています。手作
てづく

りカレーを味
あじ

わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ポークカレーライス」「キャベツのサラダ」「フルーツポンチ」です。

　給食
きゅうしょく

のカレーライスは、ルーから全
すべ

て手作
てづく

りで作
つく

っています。使用
しよう

する調味料
ちょうみりょう

は、なんと約
やく

１０種類
しゅるい

です！

油
あぶら

・小麦粉
こむぎこ

・カレー粉
こ

をはじめ、ソースやケチャップ・しょうゆ・スパイスなどを使
つか

います。ちなみに、

ポークカレーライス

牛乳

フルーツポンチ

キャベツのサラダ


