
11 月 8 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

ししゃも アイスランド

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

にんじん 北海道
ほっかいどう

いんげん 千葉
ちば

あ

ごぼう 青森
あおもり

だいこん 千葉
ちば

こまつな 東京都
とうきょうと

ねぎ 東京都
とうきょうと

かみごたえがあり、よくかんで食
た

べる食材
しょくざい

です。カミカミ食材
しょくざい

を食
た

べて、健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

ちましょう♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「昆布
こんぶ

ごはん」「ししゃものいそべ揚
あ

げ」「豚
とん

汁
じる

」「きなこ豆
まめ

」です。

 　今日
きょう

１１月
がつ

８日
ようか

は、”いい（１１）歯
は

（８）の日
ひ

”です！給食
きゅうしょく

では、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つために、

よくかんで食
た

べる”カミカミ食材
しょくざい

”をたくさん取
と

り入
い

れました。こんぶ・ししゃも・大豆
だいず

は、どれも

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

昆布ごはん

牛乳

豚汁

ししゃものいそべ揚げ

きなこ豆


