
11 月 13 日 ( 月 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

いか ペルー

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

もやし 栃木
とちぎ

にんじん 茨城
いばらき

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ちんげん菜
さい

茨城
いばらき

こまつな 東京都
とうきょうと

ねぎ 東京都
とうきょうと

という大型
おおがた

のイカをひと口
くち

サイズに切
き

って、「いかのチリソース」を作
つく

りました♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「いかのチリソース」「切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル」「青菜
あおな

のスープ」です。

　”いか”は、骨
ほね

がなく体
からだ

がやわらかいのが特徴
とくちょう

で、たこと同
おな

じ”軟体
なんたい

動物
どうぶつ

”という仲間
なかま

です。

　世界
せかい

にはいろんな種類
しゅるい

のいかがいて、なんと、約
やく

５００種類
しゅるい

もいるそうです。今日
きょう

は、”ムラサキイカ”

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ごはん

牛乳

青菜のスープ

いかのチリソース

切干大根のナムル


