
11 月 14 日 ( 火 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんじん 茨城
いばらき

キャベツ 東京都
とうきょうと

だいこん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

ました。「ポトフ」は大
おお

きめの肉
にく

や野菜
やさい

をじっくり煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。フランスを感
かん

じながら食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ビスキュイパン」「揚
あ

げ大豆
だいず

のサラダ」「ポトフ」です。

　今日
きょう

はフランス料理
りょうり

の献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。「ビスキュイパン」の”ビスキュイ”とは、ビスケットやク

ッキーなどのかたい焼
や

き菓子
がし

のことをいいます。パンの上
うえ

にビスキュイの生地
きじ

をのせて、オーブンで焼
や

き

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ビスキュイパン

牛乳

揚げ大豆のサラダ

ポトフ


