
11 月 16 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ごぼう 青森
あおもり

にんじん 千葉
ちば

れんこん 茨城
いばらき

だいこん 千葉
ちば

さといも 埼玉
さいたま

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 神奈川
かながわ

きゅうり 群馬
ぐんま

れんこん、さといも、大根
だいこん

などの冬
ふゆ

野菜
やさい

をいれました。いつものカレーとはちがう食感
しょっかん

を楽
たの

しんでください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「冬
ふゆ

野菜
やさい

のカレーライス」「ごまサラダ」「フルーツポンチ」です。

　今日
きょう

は、”食
しょく

・健康
けんこう

委員会
いいんかい

が考
かんが

えた献立
こんだて

”を提供
ていきょう

します。”冬
ふゆ

”なんてまだ早
はや

いと感
かん

じるかもしれませんが、

暦
こよみ

の上
うえ

では”立冬
りっとう

”を過
す

ぎ、いよいよ冬
ふゆ

の訪
おとず

れという季節
きせつ

になりました。冬
ふゆ

野菜
やさい

カレーの具
ぐ

には、ごぼうや

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

冬野菜のカレーライス

牛乳

フルーツポンチ

ごまサラダ


