
11 月 20 日 ( 月 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鮭
さけ

北海道
ほっかいどう

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

ねぎ 東京都
とうきょうと

はやか 熊本
くまもと

します。北海道
ほっかいどう

の自然
しぜん

豊
ゆた

かな広
ひろ

い大地
だいち

でとれる食材
しょくざい

を使
つか

った汁
しる

ものです。北海道
ほっかいどう

を感
かん

じながら食
た

べて下
くだ

さい♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き」「どさんこ汁
じる

」「はやか」です。

　今日
きょう

は、”北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

”を提供
ていきょう

します。「鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き」は、鮭
さけ

と野菜
やさい

を蒸
む

し焼
や

きにして、

みそやバターで味付
あじつ

けした料理
りょうり

です。「どさんこ汁
じる

」の”道産子
どさんこ

”とは、”北海道
ほっかいどう

で生
う

まれたもの”を意味
いみ

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ごはん

牛乳はやか

どさんこ汁

鮭のちゃんちゃん焼き


