
11 月 21 日 ( 火 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ねぎ 東京都
とうきょうと

ねぎと合
あ

わせてあんを作
つく

りました。とろみのあるマーボーあんに麺
めん

をよくからめて食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「マーボーラーメン」「珍珠丸子
ちんじゅわんず

（チンジュワンズ）」「りんごゼリー」です。

　「マーボーラーメン」は、新潟県
にいがたけん

で生
う

まれたといわれる麺
めん

料理
りょうり

で、中華
ちゅうか

麺
めん

の上
うえ

に、マーボーのあんをかけた

ラーメンです。ひき肉
にく

を”トウバンジャン”というピリ辛
から

のみそやしょうゆで味付
あじつ

けして、角切
かくぎ

りの豆腐
とうふ

・

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

マーボーラーメン

牛乳

りんごゼリー

珍珠丸子（チンジュワンズ）


