
11 月 27 日 ( 月 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

赤
あか

パプリカ 韓国
かんこく

いんげん 千葉
ちば

にんじん 千葉
ちば

はくさい 茨城
いばらき

にら 茨城
いばらき

みかん 愛媛
えひめ

甘味
あまみ

・辛味
からみ

・酸味
さんみ

が合
あ

わさった味
あじ

わいになります。また、ナンプラーの香
かお

りが特徴
とくちょう

的
てき

です♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ナシゴレン」「フォー入
い

りスープ」「みかん」です。

　今日
きょう

は、ベトナム料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。「ナシゴレン」は、ベトナムやインドネシアで食
た

べられる米
こめ

料理
りょうり

で、

”ナシ”はごはん、”ゴレン”は、炒
いた

めるという意味
いみ

があります。ケチャップとチリソースを使
つか

うことで

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ナシゴレン

牛乳

みかん

フォー入りスープ


