
12 月 15 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

にんじん 千葉
ちば

キャベツ 愛知
あいち

ピーマン 茨城
いばらき

もやし 栃木
とちぎ

こまつな 東京都
とうきょうと

ねぎ 東京都
とうきょうと

りんご（サンふじ） 青森
あおもり

くずれにくく、いろいろな料理
りょうり

に使
つか

いやすいです。厚揚
あつあ

げがたっぷり入
はい

った家常
かじょう

豆腐
どうふ

を味
あじ

わってください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「家常
かじょう

豆腐
どうふ

丼
どん

」「のりドレッシングサラダ」「りんご」です。

　「家常
かじょう

豆腐
どうふ

」は、中国
ちゅうごく

の家庭
かてい

料理
りょうり

で、厚揚
あつあ

げ（生揚
なまあ

げ）や野菜
やさい

を使
つか

った煮物
にもの

です。厚揚
あつあ

げとは、厚
あつ

く切
き

った

豆腐
とうふ

を油
あぶら

で揚
あ

げた食品
しょくひん

です。表面
ひょうめん

はカリッと香
こう

ばしく、中
なか

は豆腐
とうふ

のなめらかさが特徴
とくちょう

です。豆腐
とうふ

に比
くら

べて

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

家常豆腐丼

牛乳

りんご（サンふじ）

のりドレッシングサラダ


