
12 月 20 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんにく 青森
あおもり

赤
あか

パプリカ 韓国
かんこく

パセリ 静岡
しずおか

キャベツ 愛知
あいち

きゅうり 宮崎
みやざき

もやし 栃木
とちぎ

トマト 熊本
くまもと

みかん 愛媛
えひめ

油
あぶら

などの調味料
ちょうみりょう

と混
ま

ぜて作
つく

っているので、リコピンたっぷりのトマトを食
た

べるのにぴったりの献立
こんだて

です♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「キャロットライス豆乳
とうにゅう

クリームソース」「トマトドレッシングサラダ」

「みかん」です。トマトの赤色
あかいろ

は”リコピン”という成分
せいぶん

によるものです。リコピンは、熱
ねつ

に強
つよ

く、また、

油
あぶら

と一緒
いっしょ

に食
た

べると体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

されやすくなります。今日
きょう

の「トマトドレッシング」は、トマトを煮
に

て、

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

キャロットライス

豆乳クリームソース

牛乳

みかん

トマトドレッシングサラダ


