
12 月 22 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

はくさい 茨城
いばらき

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

こまつな 東京都
とうきょうと

ねぎ 東京都
とうきょうと

かぼちゃ 東京都
とうきょうと

「野菜
やさい

のゆず香
か

和
あ

え」を提供
ていきょう

します。２学期
がっき

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

もモリモリ食
た

べて、また３学期
がっき

元気
げんき

に登校
とうこう

しましょう♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ほうとう」「野菜
やさい

のゆず香
か

和
あ

え」「黒
くろ

みつきなこもち」です。

　今日
きょう

１２月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）は、１年
ねん

の中
なか

で１番
ばん

昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い”冬至
とうじ

”です。冬至
とうじ

の日
ひ

には、かぼちゃを

食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

る習慣
しゅうかん

があります。給食
きゅうしょく

では、かぼちゃを入
い

れた「ほうとう」と、ゆずの果汁
かじゅう

を入
い

れた

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ほうとう

牛乳
黒みつきなこもち

野菜のゆず香和え


