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の食材
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の産地
さんち
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お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

る働
はたら

きがあります。旬
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は９５％が水分
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ですが、ビタミンやミネラルがバランス

良
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く含
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まれている野菜
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かぜ

に対
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力
りょく
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あ
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の予防
よぼう

、疲
つか

れを回復
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するのを助
たす

け
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