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割
ワ

があります。おなかが綺麗
キレイ

になると脳
ノウ

も元気
ゲンキ

になると言
イ

われています。フルーツと一緒
イッショ

に食
タ

べてみてくださいね。

　今日
キョウ

の給食
キュウショク

は、マーボー焼
ヤ

きそば、ナムル風
フウ

サラダ、フルーツポンチです。

　今日
キョウ

のフルーツポンチに入
ハイ

っている「寒天
カンテン

」は、調理員
チョウリイン

さんが朝
アサ

早
ハヤ

くから寒天
カンテン

を水
ミズ

に溶
ト

かして固
カタ

めて切
キ

ってくれた手作
テヅク

りの物
モノ

です。寒
カン

天
テン

の原料
ゲンリョウ

は海
ウミ

にある海藻
カイソウ

です。その寒天
カンテン

には、「食物
ショクモツ

繊維
センイ

」というおなかの調子
チョウシ

を良
ヨ

くしたり、おなかの中
ナカ

の掃除
ソウジ

をしたりするすごい役
ヤク

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

マーボー焼きそば ナムル風サラダ

フルーツポンチ


