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　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

働
はたら

きがあります。カレーを食
た

べて体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えながら、２学期
がっき

も健康
けんこう

に過
すご

しましょう。

　今日
きょう

の献立
こんだて

は、ポークカレーライス、コールスローサラダ、オレンジゼリーです。

今日
きょう

から２学期
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の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。２学期
がっき

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

は、人気
にんき

メニューの「カレー」からスタートです。カレー

に入
はい

っている豚肉
ぶたにく

には、だるさや疲
つか

れをとる効果
こうか

があります。また、カレーのスパイスには、胃
い

の調子
ちょうし

を良
よ

くする

ポークカレーライス コールスローサラダ

オレンジゼリー


