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くあんをよく噛
カ

んで食
タ

べてみてください。きっと体
カラダ

が変
カ

わってくると思
オモ

います。トックスープの「トッ」というのは、韓国
カンコク

語
ゴ

で「お餅
モチ

全
ゼン

般
ハン

を指
サ

し、トックとは「汁
シル

物
モノ

の餅
モチ

」という意味
イミ

があります。お餅
モチ

のモチモチ感
カン

を楽
タノ

しみながら食
タ

べてみてください。

　今日
キョウ

の給食
キュウショク

は、キムタクごはん、さばの韓国
カンコク

風
フウ

焼
ヤ

き、トックスープ、清美
キヨミ

オレンジ（デコポンから変更
ヘンコウ

になりました）です。

　キムタクごはんとは、キムチとたくあん漬
ツ

けが入
ハイ

ったごはんです。キムチには植物性
ショクブツセイ

乳酸菌
ニュウサンキン

がたくさん入
ハイ

っています。植物性
ショクブツセイ

乳酸菌
ニュウサンキン

は

ヨーグルトなどの動物性
ドウブツセイ

乳酸菌
ニュウサンキン

よりも生
イ

きたまま腸
チョウ

に届
トド

く成分
セイブン

が多
オオ

く含
フク

まれているので、腸
チョウ

の調子
チョウシ

を整
トトノ

えやすい性質
セイシツ

があります。また、

たくあんには、風邪
カゼ

やストレスなどに抵抗力
テイコウリョク

を強
ツヨ

めるビタミンCがたくさん入
ハイ

っています。イライラしたり、風邪
カゼ

をひきやすい人
ヒト

は、た

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

（※デコポンから変更
ヘンコウ

になりました）

キムタクごはん

さばの韓国風焼き

トックスープ

清美オレンジ


