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「仙台
せんだい

麩
ふ

」とは、宮城県
みやぎけん

の食文化
しょくぶんか

として有名
ゆうめい

で、小麦粉
こむぎこ

とタンパク質
しつ

（グルテン）を練
ね

り合
あ

わせて新鮮
しんせん

な植物油
しょくぶつゆ

で

時間
じかん

をかけて揚
あ

げた麩
ふ

です。麩
ふ

は、もともと鎌倉
かまくら

室町
むろまち

時代
じだい

に中国
ちゅうごく

より伝
つた

わったと言
い

われ、当時
とうじ

はお肉
にく

を食
た

べること

✿　今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

仙台麩入り卵丼 れんこんチップスサラダ

フルーツインゼリー


