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✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

食
ショク

材
ザイ

です。運動
ウンドウ

会
カイ

までもう少
スコ

しですね。体
カラダ

を動
ウゴ

かした後
アト

は、給食
キュウショク

を食
タ

べてパワーを足
タ

してください。

　今日
キョウ

の献立
コンダテ

は、ごはん、しそひじき、じゃが芋
イモ

のそぼろ煮
ニ

、もやしのごま和
ア

え　です。

　今日
キョウ

のしそひじきには、「ゆかり」と呼
ヨ

ばれる「赤
アカ

シソ」が入
ハイ

っています。赤
アカ

シソには、お肌
ハダ

を綺麗
キレイ

にしたり、食中毒
ショクチュウドク

の予防
ヨボウ

に効果
コウカ

的
テキ

な成分
セイブン

が入
ハイ

っています。また、胃
イ

を刺激
シゲキ

して食欲
ショクヨク

を増
マ

す効果
コウカ

も入
ハイ

っているので、食欲
ショクヨク

がない時
トキ

なとにはごはんと一緒
イッショ

に食
タ

べると良
ヨ

い

ごはん ・ しそひじき

じゃが芋のそぼろ煮

もやしのごま和え


