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✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

て、体
カラダ

も元気
ゲンキ

になるように、にんにくと味噌
ミソ

も入
ハイ

っているので食
タ

べてみてください。

　今日
キョウ

の給食
キュウショク

は、ゆかりごはん、鮭
サケ

のスタミナ焼
ヤ

き、和風
ワフウ

ドレッシングサラダ、沢
サワ

煮
ニ

わん　です。

鮭
サケ

を食
タ

べると体
カラダ

にどんな良
ヨ

いことがあるか知
シ

っていますか？鮭
サケ

には、頭
アタマ

の働
ハタラ

きを良
ヨ

くする「DHA」という栄養
エイヨウ

が入
ハイ

っています。頭
アタマ

の

働
ハタラ

きが良
ヨ

くなると、記憶
キオク

力
リョク

がよくなったりするので、勉強
ベンキョウ

したことがしっかり覚
オボ

えられるようになります。今日
キョウ

は、頭
アタマ

の働
ハタラ

きに加
クワ

え

ゆかりごはん

鮭のスタミナ焼き

和風ドレッシングサラダ

沢煮わん


