
4 月
が つ

10 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

にんにく 青森
アオモリ

人参
ニンジン

徳島
トクシマ

玉
タマ

ねぎ 北海道
ホッカイドウ

じゃが芋
イモ

北海道
ホッカイドウ

きゅうり 千葉
チバ

キャベツ 愛知
アイチ

もやし 栃木
トチギ

白菜
ハクサイ

茨城
イバラキ

えのきだけ 茨城
イバラキ

かぶ 千葉
チバ

パセリ 静岡
シズオカ

鶏肉
トリニク

宮崎
ミヤザキ

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

ことで、食
タ

べた栄養
エイヨウ

が体
カラダ

の中
ナカ

でエネルギーを作
ツク

り、自分
ジブン

で自分
ジブン

の体
カラダ

を温
アタタ

かくすることが出来
デキ

ます。食
タ

べ終
オ

わった後
アト

に、自分
ジブン

で体
カラダ

が温
アタタ

か

くなっているか感
カン

じてみてください。

　気温差
キオンサ

が大
オオ

きく、体調
タイチョウ

を崩
クズ

しやすい季節
キセツ

ですが、給食
キュウショク

を食
タ

べて寒
サム

さに負
マ

けず元気
ゲンキ

に過
スゴ

しましょう。

　今日
キョウ

の給食
キュウショク

は、黒
クロ

砂糖
サトウ

パン、ポテトマカロニグラタン、レモンドレッシングサラダ、野菜
ヤサイ

スープです。

　今日
キョウ

は、4月
ガツ

にしては気温
キオン

が低
ヒク

く寒
サム

い一日
イチニチ

になりそうです。そんな寒
サム

い日
ヒ

に体
カラダ

を温
アタタ

める食
ショク

材
ザイ

が今日
キョウ

の給食
キュウショク

には入
ハイ

っています。黒
クロ

砂糖
サトウ

パンの「黒
クロ

砂糖
サトウ

」には、体
カラダ

の調子
チョウシ

を整
トトノ

えるビタミンやミネラルのほかに、体
カラダ

を温
アタタ

める効果
コウカ

も入
ハイ

っています。また、野菜
ヤサイ

スープの「かぶ」

にはおなかの調子
チョウシ

を良
ヨ

くする食物
ショクモツ

繊維
センイ

がふくまれている他
ホカ

に、体
カラダ

を温
アタタ

める効果
コウカ

もあります。その他
ホカ

の食
ショク

材
ザイ

もしっかりよく噛
カ

んで食
タ

べる

ポテトマカロニグラタン レモンドレッシングサラダ

野菜スープ黒砂糖パン


