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✿　今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

栄養
えいよう

が生
う

まれます。乳酸菌
にゅうさんきん

には、免疫
めんえき

力
りょく

を上
あ

げる効果
こうか

があるので、キムチを食
た

べて元気
げんき

に過
すご

しましょう。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、豚
ぶた

キムチ丼
どん

、チョレギサラダ、トックスープです。

今日
きょう

の豚
ぶた

キムチ丼
どん

で使
つか

っている白菜
はくさい

キムチには、イワシのエキスや唐辛子
とうがらし

が入
はい

っています。色々
いろいろ

な調味料
ちょうみりょう

で白菜
はくさい

を

漬
つ

けこむことにより、白菜
はくさい

キムチは出来上
できあ

がります。このような調味料
ちょうみりょう

が発酵
はっこう

して、乳酸菌
にゅうさんきん

と呼
よ

ばれる腸
ちょう

に良
よ

い

チョレギサラダ

トックスープ豚キムチ丼


