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　ちなみに、うどは真
マ

っ白
シロ

ですが、これは育
ソダ

て方
カタ

に秘密
ヒミツ

があります。土
ツチ

の「中
ナカ

に」穴
アナ

を掘
ホ

ってその中
ナカ

で光
ヒカリ

を当
ア

てずに育
ソダ

てています。それ

により、白
シロ

くて柔
ヤワ

らかいうどが出来上
デキア

がります。今日
キョウ

はきんぴらで春
ハル

の苦味
ニガミ

を味
アジ

わいながら食
タ

べてみてください。

　今日
キョウ

の給食
キュウショク

は、ごはん、切
キ

り干
ボ

し大根
ダイコン

の卵
タマゴ

焼
ヤ

き、春野菜
ハルヤサイ

のきんぴら、具
グ

沢山
ダクサン

汁
シル

です。

　皆
ミナ

さんは、「春野菜
ハルヤサイ

」とは何
ナニ

か知
シ

っていますか？春野菜
ハルヤサイ

とは、冬
フユ

の時期
ジキ

に芽
メ

を出
ダ

して、厳
キビ

しい寒
サム

さを乗
ノ

り越
コ

えてたくさん栄養
エイヨウ

を含
フク

んで

ようやく春
ハル

に収穫
シュウカク

される野菜
ヤサイ

のことです。今日
キョウ

はその春野菜
ハルヤサイ

の一
ヒト

つの「うど」を使
ツカ

ったきんぴらになっています。うどは、独特
ドクトク

の苦
ニガ

みが

ありますが、この苦味
ニガミ

こそが春
ハル

のパワーの源
ミナモト

になります。体
カラダ

の中
ナカ

の要
イ

らない物
モノ

を出
ダ

して、元気
ゲンキ

に活動
カツドウ

することが出来
デキ

る効果
コウカ

があります。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

ごはん 具沢山汁

切り干し大根の卵焼き

春野菜のきんぴら


