
7 月
がつ

3 日
にち

( 水
すい

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

にんにく 青森
あおもり

セロリ 長野
ながの

人参
にんじん

青森
あおもり

玉
たま

ねぎ 和歌山
わかやま

パセリ 長野
ながの

キャベツ 長野
ながの

ブロッコリー 青森
あおもり

黄
き

パプリカ オランダ

✿　今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

いて、これは体
からだ

に脂肪
しぼう

が付
つ

くのを防
ふせ

ぐ役割
やくわり

があります。トマトを食
た

べて元気
げんき

に夏
なつ

をすごしましょう。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、ツナトマトスパゲティ、カラフルフレンチサラダ、レモンスカッシュゼリーです。

今日
きょう

は、夏野菜
なつやさい

の定番
ていばん

「トマト」を使
つか

ったスパゲティです。トマトには、ビタミンやミネラルが多
おお

く入
はい

っていて、

汗
あせ

と一緒
いっしょ

に出
で

やすくなっているミネラルを補
おぎな

うことが出来
でき

る食
しょく

材
ざい

です。また、「リコピン」という成分
せいぶん

も入
はい

って

ﾚﾓﾝスカッシュｾﾞﾘｰ

カラフルフレンチサラダツナとトマトのスパゲティ


