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しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

フルーツと呼
ヨ

ばれることもあります。ビタミンCが多
オオ

く、免疫力
メンエキリョク

を高
タカ

めたりストレスに強
ツヨ

くなる成分
セイブン

があります。グレープフルーツ

ほど酸
ス

っぱくないので、ぜひ季節
キセツ

の果物
クダモノ

を食
タ

べてみてください。

　今日
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の給食
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ドン

、春雨
ハルサメ
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ビ
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ウ
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　です。

　美
ミ
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は、ジューシーでみずみずしく、苦味
ニガミ

が少
スク

ない柑橘類
カンキツルイ

です。見
ミ

た目
メ

がグレープフルーツに似
ニ

ていることから、和製
ワセイ

グレープ

美生柑

マーボー豆腐丼 春雨サラダ


