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さば ノルウェー

ひ食
た

べてみてください。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の中華
ちゅうか

混
ま

ぜごはん、さばのエスニック焼
や

き、春雨
はるさめ

スープです。

　「さば」には、ＤＨＡ
でぃーえいちえー

という成分
せいぶん

が入
はい

っています。この成分
せいぶん

には、イライラや不安
ふあん

な感情
かんじょう

を抑
おさ

えたり、血液
けつえき

の

中
なか

の脂肪
しぼう

を減
へ

らりたりする良
よ

い効果
こうか

が入
はい

っています。お魚
さかな

が苦手
にがて

な人
ひと

も食
た

べやすい味付
あじつ

けになっているので、ぜ

✿　今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

サバのｴｽﾆｯｸ焼き

春雨スープ切り干し大根の中華混ぜごはん


