
12 月
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にち

( 木
モク
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食材
しょくざい

名
めい
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さんち

名
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玉
たま

ねぎ 北海道
ほっかいどう

人参
にんじん

千葉
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ピーマン 宮崎
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じゃが芋
いも

北海道
ほっかいどう

キャベツ 愛知
あいち

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

他
ほか

ぱく質
しつ

もしっかりとれて体
からだ

が温
あたた

まる料理
りょうり

です。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、ピザトースト、ポトフ、フルーツポンチです。

ポトフは、フランスの家庭
かてい

料理
りょうり

の一
ひと

つです。フランス語
ご

で「ポットは、鍋
なべ

」、「フーは、火
ひ

」を意味
いみ

する言葉
ことば

で、

ポトフとは「火
ひ

にかけた鍋
なべ

」という意味
いみ

になります。お肉
にく

や野菜
やさい

をたくさん煮込
にこ

んであるので、ビタミンやたん

✿　今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。
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