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のに対
たい

して、他人
たにん

丼
どん

は豚肉
ぶたにく

と卵
たまご

で作
つく

っているので「他人
たにん

丼
どん

」と呼
よ

ばれています。豚肉
ぶたにく

には、神経
しんけい

の働
はたら

きをよくす

るビタミンB1が入
はい

っているので、卵
たまご

と一緒
いっしょ

に食
た

べてください。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、他人
たにん

丼
どん

、梅
うめ

ドレッシングサラダ、冷凍
れいとう

みかんです。

「他人
たにん

丼
どん

」とは聞
き

きなれない献立
こんだて

名
めい

ですが、これは「親子丼
おやこどん

」が鶏肉
とりにく

と卵
たまご

で作
つく

り親子
おやこ

の関係
かんけい

である料理
りょうり

、という

✿　今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。
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梅ドレッシングサラダ


