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✿　今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

ので、貧血
ひんけつ

の予防
よぼう

に役立
やくだ

ちます。味
あじ

がほとんどしないので、食
た

べやすいきのこです。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、長崎
ながさき

ちゃんぽん、ぎょうざ春巻
はるま

き、パインゼリーです。

今日
きょう

の長崎
ながさき

ちゃんぽんに入
はい

っている黒
くろ

くて細
ほそ

い食
しょく

材
ざい

は何
なに

かわかりますか？正解
せいかい

は「きくらげ」です。きくらげは。

きのこの仲間
なかま

で、木
き

に生
は

えるクラゲのような食感
しょっかん

から「きくらげ」と名付
なづ

けられました。鉄分
てつぶん

が多
おお

く入
はい

っている

ぎょうざ春巻き

パインゼリー
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