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✿　今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

夏休
なつやす

み中
なか

も、自分
じぶん

の体
からだ

を作
つく

るためにしっかり栄養
えいよう

をとって元気
げんき

に過
すご

してください。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、夏野菜
なつやさい

のカレーライス、じゃが芋
いも

のハニーサラダ、メロンです。

今日
きょう

のカレーには、なす、ズッキーニ、かぼちゃなどの夏野菜
なつやさい

が入
はい

っています。旬
しゅん

の時期
じき

の野菜
やさい

には、ビタミンや

ミネラルがたくさん含
ふく

まれているので、食
た

べると体
からだ

が元気
げんき

になります。今日
きょう

で、1学期
がっき

の給食
きゅうしょく

は最後
さいご

になりますが

メロン

じゃが芋のハニーサラダ夏野菜のカレーライス


