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しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

のごはんを作
ツク

りました。ごはんを食
タ

べる時
トキ

に、そんなところも見
ミ

ながら食
タ

べてみてください。

　和風
ワフウ

ドレッシングサラダのドレッシングには、かつおの粉
コナ

が入
ハイ

っているので野菜
ヤサイ

が苦手
ニガテ

な人
ヒト

も食
タ

べやすい味付
アジツ

けになっています。
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は、鮭
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ごはん、じゃが芋
イモ

のそぼろ煮
ニ

、和風
ワフウ

ドレッシングサラダです。

　今日
キョウ

の鮭
サケ

ごはんの「鮭
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」は、加工
カコウ

されてほぐれている鮭
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を使
ツカ

っているわけではなく、生
ナマ
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の切
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り身
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室
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で焼
ヤ

いて、調理員
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さんが

丁寧
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に少
スコ

しずつ手
テ

でほぐして、骨
ホネ

を取
ト

ってくれたものをごはんに混
マ

ぜています。皆
ミナ

さんに美味
オイ

しく食
タ

べてもらえるように、愛情
アイジョウ

たっぷり

鮭ごはん じゃが芋のそぼろ煮

和風ドレッシングサラダ


