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　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、中華
ちゅうか

おこわ、さばのネギ味噌
みそ

焼
や

き、ごまドレサラダ、白菜
はくさい

スープです。

今日
きょう

の中華
ちゅうか

おこわには、「もち米
ごめ

」が入
はい

っています。もち米
ごめ

は、お米
こめ

とは違
ちが

い、粘
ねば

りが強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。また、

体
からだ

の中
なか

から温
あたた

める効果
こうか

があるので、今日
きょう

のように寒
さむ

い日
ひ

にはピッタリの食
しょく

材
ざい

です。風邪
かぜ

が流行
はや

っていますが、

食
た

べ物
もの

も体
からだ

を強
つよ

く作
つく

る良
よ

い薬
くすり

の一
ひと

つです。風邪
かぜ

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。
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　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。
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