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ビタミンCは熱
ねつ

に強
つよ

い性質
せいしつ

があります。パリパリのれんこんを食
た

べて、風邪
かぜ

に負
ま

けないようにしましょう。
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の給食
きゅうしょく

は、プルコギ丼
どん

、れんこんチップスサラダ、トックスープです。
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あ
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風邪
かぜ

の予防
よぼう

やがんの予防
よぼう

に役立
やくだ

ちます。ビタミンCは、熱
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お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。
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