
2016年 7月 新宿区立戸山小学校

ちくわのいそべ揚げ 637 kcal

野菜のごまみそ和え 24.4 ｇ

沢煮わん

マカロニポトフ 624 kcal

ベリーヨーグルト 27.3 ｇ

さけの香味みそ焼き 667 kcal

和風ドレッシングサラダ 30.6 ｇ

のっぺい汁

洋風かき揚げ 633 kcal

野菜のごま酢和え 21.4 ｇ

天の川汁 602 kcal

きらきらゼリー 22.1 ｇ

ゆでとうもろこし 649 kcal

五目スープ 24.9 ｇ

マーミナチャンプルー 602 kcal

いなむどぅち（沖縄風みそ汁） 25.2 ｇ

かぼちゃのシチュー 603 kcal

キャベツサラダ 20.8 ｇ

冷凍みかん

春雨サラダ 657 kcal

白玉フルーツポンチ 19.9 ｇ

フレンチサラダ 715 kcal

レモンヨーグルトケーキ 27.8 ｇ

みそドレサラダ 681 kcal

とうがん汁 25.1 ｇ

コールスローサラダ 667 kcal

お楽しみデザート 20.3 ｇ

◎　学校行事等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。 645 kcal
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牛
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熱や力になる
緑の仲間


体の調子を整える
エネルギー
たんぱく質

しょうが,にんじん,みょうが,
さやいんげん,にんにく,きゅうり,
もやし,だいこん,こまつな,たまねぎ,
しめじ,長ねぎ

にんじん,しょうが,もやし,キャベツ,
だいこん,えのきたけ,長ねぎ,こまつな

4
月

チリミートトースト ○
食パン,ひまわり油,小麦粉,
じゃがいも,マカロニ,さとう

牛乳,豚ひき肉,レンズまめ,
チーズ,鶏肉,ヨーグルト

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
マッシュルーム,ホールコーン,
キャベツ,ブルーベリー,ラズベリー,
いちご,レモン

1
金

たこ飯 ○
米,麦,さとう,ひまわり油,小麦粉,
でんぷん,白練りごま,白すりごま

牛乳,油揚げ,たこ,
焼き竹輪(卵不使用）,
あおのり,みそ,豚肉,豆腐

5
火

夏みょうがの
まぜごはん

○
米,麦,ひまわり油,さとう,
白ごま,こんにゃく,でんぷん

牛乳,粉かつお,鶏ひき肉,
油揚げ,さけ,みそ,豚肉,豆腐

にんじん,かんぴょう,干ししいたけ,
さやいんげん,長ねぎ,オクラ,
オレンジジュース,パイン缶

6
水

カレーうどん ○
うどん,ひまわり油,さとう,
でんぷん,じゃがいも,小麦粉,
白すりごま

牛乳,豚肉,油揚げ,
ロースハム,わかめ

にんじん,たまねぎ,干ししいたけ,
キャベツ,長ねぎ,ホールコーン,
もやし,きゅうり

7
木

七夕ちらしずし ○
米,麦,さとう,ひまわり油,
そうめん,さとう

牛乳,あなご,油揚げ,卵,鶏肉,
かまぼこ(卵不使用）,
豆腐,粉寒天

しょうが,にんじん,干ししいたけ,
長ねぎ,さやいんげん,にんにく,
たまねぎ,もやし,にら,だいこん

8
金

豚キムチ丼 ○
米,麦,ひまわり油,さとう,
でんぷん,白すりごま,ごま油,
はるさめ

牛乳,豚肉,生揚げ,みそ,鶏肉

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,
白菜キムチ(ｴﾋﾞ無し),はくさい,
もやし,にら,とうもろこし,だいこん,
たけのこ,えのきたけ,長ねぎ

11
月

もずくジューシー ○
米,麦,ひまわり油,さとう,
ごま油,こんにゃく

牛乳,粉かつお,豚ひき肉,
さつま揚げ,もずく,ベーコン,
生揚げ,ツナ,卵,豚肉,
かまぼこ（卵不使用）,みそ

にんにく,しょうが,きくらげ,にんじん,
たまねぎ,はくさい,チンゲンサイ,だいこん,
きゅうり,もやし,ホールコーン,
パイン缶,黄桃缶,みかん缶,りんご缶

12
火

黒砂糖パン ○
黒砂糖パン,,ひまわり油,バター,
小麦粉,じゃがいも,さとう

牛乳,鶏肉,牛乳,生クリーム
にんにく,たまねぎ,にんじん,
かぼちゃ,しめじ,キャベツ,もやし,
冷凍みかん

13
水

あんかけチャーハン ○
米,麦,ひまわり油,さとう,
でんぷん,ごま油,はるさめ,
しらたま

牛乳,卵,豚肉,なると(卵不使用)

しょうが,きゅうり,キャベツ,もやし,
にんじん,とうがん,えのきたけ,長ねぎ

14
木

スパゲッティ
ミートソース

○
スパゲッティ,ひまわり油,
小麦粉,さとう,はちみつ,バター

牛乳,豚ひき肉,レンズまめ,
みそ,粉チーズ,ヨーグルト,卵

にんにく,セロリー,にんじん,たまねぎ,
マッシュルーム,トマト,グリンピース,
キャベツ,もやし,きゅうり,レモン

15
金

さんまのかば焼丼
ジ
ョ
ア

米,麦,ひまわり油,米粉,さとう
発酵乳,さんま,わかめ,みそ,
鶏肉,豆腐

7月分　一日あたりの平均

３・４年生　一人あたりの食事摂取基準
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19
火

夏野菜のカレーライス ○
米,麦,ひまわり油,小麦粉,
じゃがいも,さとう

牛乳,豚肉
にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
かぼちゃ,なす,トマト,もやし,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン

たなばたメニュー

半夏生（たこ料理）

1年生とうもろこし皮むき体験


